
～阿室小生徒指導部～
あ む ろ し ょ う せ い と し ど う ぶ

１．登下校の心がけ
と う げ こ う こころ

（１）いつも決まった道を，車に気をつけて，道路の右側を歩いて登校し
き みち くるま き ど う ろ みぎがわ ある とうこう

ます。

（２）道路をわたるときは，左右をよく見てわたります。
ど う ろ さ ゆ う み

（３）午前７時５０分を目安に登校しましょう。
ご ぜ ん じ ぷん め や す とうこう

（４）みんなに元気よくあいさつするようにします。
げ ん き

（５）帰りの会が終わったら，さっと下校します。
かえ かい お げ こ う

（午後4時10分までに下校）
ご ご じ ぷ ん げ こ う

（６）登下校のときは，校門で一礼をします。
と う げ こ う こうもん いちれい

（７）行事等がある日には，体育服で登下校することがあります。先生の
ぎようじ など ひ たいいく ふく と う げ こ う せんせい

話を聞きましょう。
はなし き

２．きちんとした身なり
み

（１）登下校のときは，赤ぼうしをかぶります。
と う げ こ う あか

（２）ハンカチ・ちり紙をいつも身に付けます。
がみ み つ

（３）上履き・外履きの区別をつけます。
う わ ば そ と ば く べ つ

・外履きは白色のものを履きます。
そ と ば しろいろ は

（４）学校での活動に適した，その場にふさわしい服装をするように心が
がっこう かつどう てき ば ふくそう こころ

けます。

・靴下は白色のものを履きます。くるぶしより長いスクールソックス
くつした しろいろ は なが

を履きます。
は

・寒い時期，体育の時間は，体育服の上から防寒着を着用することが
さむ じ き たいいく じ か ん たいいく ふく うえ ぼ う か ん ぎ ちやくよう

できます。

３．学校での生活①
が っ こ う せ い か つ

（１）正しい廊下の歩き方
ただ ろ う か ある かた

①廊下や階段では，静かに歩くようにします。
ろ う か かいだん しず ある

（２）休み時間の過ごし方
やす じ か ん す かた

①遊びのきまりを守って，晴れた日は外で元気よく遊ぶようにします。
あそ まも は ひ そと げ ん き あそ

②雨の日は，読書をするなど，遊び方を工夫します。
あめ ひ どくしょ あそ かた く ふ う

③用事がないときは，２階には上がらないようにします。
よ う じ かい あ

④図書の本は，平日は２冊，休みの前の日は３冊借りることができま
と し よ ほん へいじつ さつ やす まえ ひ さつ か

す。春休みや夏休み，冬休み前は，５冊借りることができます。
はる やす なつ やす ふゆ やす まえ さつ か



３．学校での生活②
が っ こ う せ い か つ

（３）いきとどいた掃除
そ う じ

①音楽が鳴っている間は，時間いっぱい掃除をします。
おんがく な あいだ じ か ん そ う じ

②掃除用具はていねいに使い，きちんと後始末をします。
そ う じ よ う ぐ つか あ と し ま つ

（４）その他
た

①集合するときは，時間内に集まります。
しゅうごう じ か ん な い あつ

②「１分前着席」を守ります。
ぷんまえちゃくせき まも

③無断で学校から出ないようにします。
む だ ん がっこう で

④自分からあいさつするように心がけます。
じ ぶ ん こころ

⑤携帯電話は，学校に持ってきません。
けい たい でん わ がつ こう も

⑥水筒は，一年を通して持ってくることができます。中身は水かお茶
すいとう いち ねん とお も な か み みず ちや

です。

４．校外での生活
こ う が い せ い か つ

（１）外出するときの心がけ
がいしゅつ こころ

①行き先，帰る時刻，友だち，用件などを家の人に知らせます。
い さき かえ じ こ く とも ようけん いえ ひと し

②おうちの人がいないとき，子どもだけで，家の中では遊びません。

③家に帰る時刻を守ります。
いえ かえ じ こ く まも

・夏（ ４月～９月）→ 午後６時０0分まで
なつ がつ がつ ご ご じ ぷん

・冬（１１月～２月）→ 午後５時００分まで
ふゆ がつ がつ ご ご じ ぷん

※３月（修 了 式まで），１０月は午後５時３０分まで
がつ しゆうりようしき がつ ご ご じ ぷん

（春休み以降は午後６時００分まで）

③子どもだけで，校区外には出かけません。
こ こう く がい で

④子どもだけでの夜間の外出や外泊はしません。
こ や か ん がいしゅつ がいはく

（２）安全な生活
あんぜん せいかつ

①自転車は，ヘルメットを着用し交通安全のきまりを守って乗ります。
じ て ん し ゃ ちやくよう こうつうあんぜん まも の

・【低学年】 家の周りだけで乗り、車道には出ないようにします。
ていがくねん いえ まわ の しゃどう で

・【中学年】 集落の中だけで乗り、他の集落には出かけないようにします。
ちゅうがくねん しゅうらく なか の ほか しゅうらく で

・【高学年】 他の集落に出かける時は、自動車に十分注意します。
こうがくねん ほか しゅうらく で とき じ ど う し ゃ じゅうぶんちゅうい

②火遊びや道路での危険な遊びなどは，絶対にしません。
ひ あ そ ど う ろ き け ん あそ ぜったい

③草むらや，やぶなどに入って遊びません。（ハブに気をつけます。）
くさ はい あそ き

④海に行く時は，保護者同伴とし，ライフジャケットを着けるよう
うみ い とき ほ ご し ゃ どうはん つ

にします。

（３）携帯電話やインターネットを使用するときは､マナーやモラルを守り
け い た い で ん わ し よ う まも

ます。（保護者にフィルタリングの確認をしてもらいましょう。）
ほ ご し ゃ かくにん

（４）子どもだけでゲームコーナーに入りません。
こ はい

（５）大人が一緒でもインターネットカフェ・マンガ喫茶には入りません。
お と な いっしょ き っ さ はい

きまりを守って，楽しい学校生活が送れるようにしましょう。
ま も た の が つ こ う せ い か つ お く


